$C Wittenbach
Hohentwiel-Festival Singen

11./12. Dezember 2010

Organisator Schwimm-Sport-Freunde (SSF) Singen
Ort Stadtisches Hallenbad D-Singen/Htwil
Hotel Hotel Relax )

(Abendessen/Fruhstick/Ubernachtung)
Verpflegung Die Schwimmer brauchen geniigend Geld fiir Mittag und Abendessen
Wettkampfanlage 5 x 25 m, 27 Grad, elektronische Zeitnahme. Ein-/Ausschwimmbecken (12 1/2 m)
Trainer Gabriel

Kosten bei 12 Schwimmern 56 Franken pro Person
Kosten/Anreise Alifallige Anderungen werden nach Abmeldeschluss bekannt gegeben.
(Ubernachtung/Anreise/Frustiick/Abendessen)

Abmeldeschluss 20.11.2010 (21:00 Uhr)

Teilnehmerlnnen Gemass Liste; 1998 und alter

Programm Siehe unten

Treffpunkt 11.12.2010 Schwimmbad Wittenbach (7:50Uhr))
Versicherung Sache des Teilnehmers

Fragen an Gabriel Schneider

[Das Wettlampfpropramm ;

Starsd 12700
1. Wettlampfabschnitt: Samstag, 11.12.2010, Einlass 09.30 Uhr, Beginn 11040 Uhr: V.-Rek.
Wk 01 100 m Freistil Frmen offen, 93/04, 05,06, 9795 0:56,48
Wk 02 100 m Fredstil Manner offen, 91062, 93/84, 03,94, 97,68 0:49,50
Wk 03 200 m Brast Frmen offen, 93/04, 05,06, 9795 13799
Wk 04 200 m Brast Manner offen, 9162, 93/84, 03,96, 97,68 1:16,12
Wk 05 50 m Riacksn Fraen ofen, 93,04, 0594, 9798 0-3n,07
Wk 04§ 50 m Riacken Manner offen, 91/92, 93594, 0504, 9798 0:15,16
Wk 07 200 m Lagen Fraen ofen, 93,04, 05,06, 9793 117,59
Wk 08 200 m Lagen Manner offen, 9192, 93/94, 05,96, 97,98 204,22
1 Wettlampfabschnitt: Sametag, 11.12.2010, Beginn 30 min nach Ende des 1 Abschnittes:
Wk 9 4x1 0 m Lagen Frauen affen 4:18 56
Wk 10 4x1 M) m Lagen Manner affen 35187
Wk1l 400 m Freisil Frausn offen, 93/04, 0594, 9708 4:15,57

Wig o, # Richisciten - bitse cinbaden : 5418 S0 S0 S35 ma)

Wk 12 400 m Freistil Manner offen, 91,02, 93/94, 05/04, 9798 3:54 56

Wio M :  -F Richissiten - blite cahslicon 4:35 4:40 450 Lt ] B30 [(maa)

Wk13 100 m Schmetterfing  Frauen offen, 93/04 0506, 0793 1:02.92
Wk 14 100 m Schmetterling  Manner offen, 91,02, 93/24 0594, 97,08 0:56,00
Wk 13 100 m Lagen Franen aifen, 93/04 0506, 0793 1:04,63
Wk 1§ 100 m Lagen Manner offen, 91,02, 93/24 0596, 97,08 0:55,70

3 Wettlampfabschniti: Sonntag, 12.12.2010, Einlass 8.15 Uhr, Beginn 8.30 Uhr:

Wk17  200m Schmetterling  Framen offen, 93/04 0506, 0798 1516
Wk18  200m Schmetterling  Manner offen, 9182, 93/94 0594, 97,28 0426

Wk12 100 m Backen Franen affen, 93/04 0506, 0793 1:02,31
Wk 20 100 m Fiacken Manner offen, 9182, 93/94 0594, 97,28 05453
Wk 21 50 m Brast Franen offen, 93/04 0596, 9798 0:3150
Wk 22 50 m Brast Manner affen, 91/02, 93,94, 050§, 97798 01857
Wk23 200 m Freistil Franen affen, 93/04 0506, 0793 1:58 45
Wk24 200 m Fressil Manner offen, 9182, 93/94 0594, 97,28 151,80
4 Wettlcampfabschnitt: Sonntag, 12.12.2010, Beginn #) min nach Ende des 3 Abschnittes:

Wk 23 50 m Fresstil Franien aifen, 9394 0594, 9798 0:25,67
Wk 24 50 m Fredstil Manner aifen, 91/02, 93/94, 0504, 9798 0:12.36
Wk 27 100 m Brast Franien offen, 93/94 0506, 9795 1:13.27
Wk 28 100 m Brust Manner offen, 9182, 93594, 05,94, 9768 102,10
Wk29  200m Racken Franien offen, 93/94 0506, 9795 213,50
Wk30)  200m Racken Manner offen, 9182, 93/94, 05,96, 9768 101,32

Wk 3l 30 m Schmetterling  Frauen offen, 93/94 05946, 9798 0:1523

Wk 32 30 m Schmetterling  Manner offen, 9182, 93594, 050§, 97798 0:14 69

Wk 33 4x1{{) m Freistil Frauen affen 3:53 60

Wk 34 4x1({) m Freiztil Manner affen 11839
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